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NAVODILA ZA 420620 ROLKA CARS 3  18077 

POMEMBNA NAVODILA, OPOZORILA (POZORNO PREBERITE OPOZORILA, NAVODILA IN JIH  SHRANITE) 
POZOR!  
• Opozorilo. Nositi je treba zaščitno opremo. Ni za uporabo v prometu. 50 kg max. 
• Opozorilo. Artikel nima zavor. 
• Ne uporabljajte na javnih cestah; uporabljate samo na zasebnih površinah. 
• Ne uporabljajte rolke na magistralnih prometnih cestah. Uporabljajte jo samo na privatnem območju. 
• Ne poskušajte predelati ali dodelati rolke, ker bi s tem lahko poslabšali delovanje ali ogrozili varnost sebe in drugih.  
• Pred uporabo vedno preverite, če so vsi zaviralni deli (vijaki/svorniki) pravilno in dobro zatisnjeni. 
• Rolko uporabljajte vedno pod neposrednim nadzorom odrasle in odgovorne osebe. 
• Rolko uporabljajte na odprtih, suhih, gladkih in ravnih podlagah, ki niso spolzke ali prekrite s peskom ali gramozom. 
• Rolke ne uporabljajte blizu ovir kot so to: stopnice, klopi, makadam…, ker je to nevarno. 
• Z rolko se ne spuščajte po strminah, ker je lahko zelo nevarno.  Spust navzdol ni dovoljen. 
• Rolko uporabljajte le čez dan, ko je dovolj svetlobe, ki omogoča vidljivost na dolge razdalje in pri dobri vidljivosti. 
• Pri uporabi  naj otrok vedno nosi zaščitna sredstva (na glavi, zapestju, dlaneh,komolcih, kolenih): čelado,  komolčnike, zaščito za zapestje,  kolenčnike, rokavice…  
• Uporabnikom  svetujemo tudi, da nosijo kakšno svetlečo odbojno stvar ali posebna oblačila z odsevnimi deli, da se jih lažje vidi. 
NAVODILA ZA UPORABO 
• Prepovedana je uporaba na javnih površinah in cestah zaradi nevarnosti,da se zaletite v drugo osebo ali/in v vozila in pri tem poškodujete  sebe in druge.. zato    
   uporaba  SAMO NA PRIVATNIH OBMOČJIH, ki so brez ovir. 
• Uporaba SAMO POD NEPOSREDNIM NADZOROM ODGOVORNE ODRASLE OSEBE. 
• Previdno vozite na pločnikih, med pešci, kolesarji, rolerji, rolkarji ali živalmi. 
• Izogibajte se prometnim cestam, klancem in makadamskim cestam. 
• Pri uporabi in vseh spodaj navedenih operacijah naj bo vedno prisotna odrasla in odgovorna oseba. 
• Posebno bodite pazljivi pri prvih uporabah rolke. 
• Eno nogo postavite na rolko, z drugo čvrsto stojte na tleh. Z nogo, ki ni na rolki,  se odrivajte in počasi  pridobivajte hitrost.  
• Ko dosežete želeno hitrost, da lahko uravnoteženo stojite na deski, lahko zavijate z rolko tako, da se s telesom nagibate v smer v katero bi radi zavili. 
• Prvič, oz. prvih nekaj poskusov, poizkusite vožnjo z rolko na ravni podlagi, zaprtih območjih brez hitrosti. 
• Rolka nima zavore. Da zmanjšate hitrost in da jo zaustavite, se  z nogo ne odrivajte več in počasi pustite, da se rolka ustavi sama. 
• V primeru, da se ne morete ustaviti,  skočite z rolke, ampak šele tam in takrat, ko okoli vas ni nobenih ovir. Prepričajte se, da je vaša teža prilagojena moči, ki jo   
   potrebujete za ustavitev rolke. 
• Pred vsako uporabo vedno preverite, če je matica dobro in pravilno zatisnjena  (slika B). 
• Pred uporabo preverite, če je vaša teža v skladu s predpisano težo uporabe rolke. 
• Pred uporabo vedno preverite, če so matice dobro in pravilno zatisnjene (slika C). 
• Zavrtite matice v smeri urinega kazalca, če želite, da je krmilni mehanizem bolj trd, in zavrtite ga v nasprotni smeri urinega kazalca, če želite, da je krmilni mehanizem   
   bolj mehak.  
• Preverite, da so matice pravilno zatisnjene-najvišja vrednost zatesnitve za par je 1,5Nm. Glede na to, da so matice avtomatsko ustavijo, se prepričajte, da  vsaj en  
   krog navoja moli ven iz matice same. Sistem avtomatske zaustavitve se po večkratnem zatiskanju in odtiskanju lahko uniči. Če je potrebno, zamenjajte matice. 
• NIKOLI NE UPORABLJAJTE ROLKE NA POVRŠINAH, KJER SO LED, PRST, LUKNJE, PESEK , NA VISEČIH POVRŠINAH ALI NA POVRŠINAH, KI OGROŽAJO VAŠO VARNOST. 
VARNOSTNI KODEKS: OPOZORILO! Rolka je lahko nevarna. Ne uporabljajte rolke na mokrih in  neravnih površinah. 
Rolko uporabite na površinah, ki vam omogočajo postopno izboljšanje vaših zmogljivosti. Ne uporabljajte je na prezahtevnih površinah, na območjih, ki jih uporabljajo 
bolj izkušeni rolkarji  in ostali,  ali na območjih, kjer so se že zgodile nesreče. 
Otroci mlajši od  12 let lahko rolko uporabljajo samo pod stalnim in neposrednim nadzorom odrasle in odgovorne osebe. 
Učite se počasi in postopno.  Ko izgubite ravnotežje, ne čakajte, da padete, ampak  skočite dol z rolke in začnite znova. 
Najhujše poškodbe z rolko so zlomi  in abrazije. Priporočamo, da se prvo naučite padati  (kotaleče se, če je možno) brez  rolke. 
Začetniki naj rolko uporabijo  s prijateljem  ali s staršem. Največ in najhujše nesreče se zgodijo v prvem mesecu uporabe. 
Predno skočite z rolke, poglejte, kje boste končali; lahko poškodujete druge. 
Postanite član skupine/kluba v vaši bližnji okolici, da usvojite in izboljšate  zmogljivosti in  nadzor nad tehniko vožnje z rolko. Pazite na svojo varnost in na varnost 
drugih. 
LEŽAJI                 Uporabijo se lahko sledeči ležaji: 
608 z – ležaji za začetnike 
608 zz ABEC 1, 3, 5, 7,… - zelo dobro ležaji, dolga uporabnost (večja je številka ležaja ABEC, boljša je natančnost in material iz katerega je ležaj narejen). 
Dobra kvaliteta ležaja zagotavlja boljšo uporabo rolke. Vsi ležaji so naoljeni in jih ni potrebno še enkrat podmazati. Umazanim, naoljenim in mokrim površinam se 
izognite. Mokre ali vlažne ležaje osušite s suho cunjo. Obrabljene ležaje je potrebno zamenjati. 
Menjajte ležaje, ko postanejo že zelo umazani in ko bodo  ovirala uporabo rolke. Pred uporabo preverite rolko, da ugotovite, če so na njej poškodbe, razdrobljeni deli 
ali razpoke. 
OPOZORILO:Odstranite vse razdrobljene dele, razpoke in  ostre robove/kote pred uporabo. Ne uporabite  poškodovane rolke. 
OPOZORILO: Skakanje in tekanje po rolki je lahko nevarno. 
VZDRŽEVANJE: 
• Pred uporabo preverite kolesa in vijake, in če je potrebno, jih zamenjajte. 
• Za menjavo kolesa, odvijte matico (slika A) – (potrebujete ključ 13 mm – ni priložen) in zamenjajte kolo (odstranite kolesa in namestite nove). 
• OPOZORILO! Vedno preverite, če so matice pravilno nameščene in trdno zatisnjene. 
• Glede na to, da so matice avtomatsko ustavijo, se prepričajte, da  vsaj en krog navoja moli ven iz matice same. 
   Ko matice večkrat privijemo ali odvijemo, se lahko sistem samo zaskočitve obrabi. Če je potrebno, jih nadomestite z novimi. 
• Z  zatiskanjem matice uravnavamo za koliko se bo rolka nagnila in kako hitro bomo zavili (krmiljenje trše ali mehkejše) (slika B). 
• Vedno preverite, če so vsi vijaki in matice v dobrem stanju, brez znakov poškodb, okruškov in razpok. 
• Če je kakšen del rolke poškodovan, ROLKE NE UPORABLJAJTE.  
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UPUTE ZA 420620 ROLKA CARS 3  18077 
VAŽNA UPOZORENJA (PAŽLJIVO PROČITAJTE UPOZORENJA I UPUTE I SAČUVAJTE IH) 

POZOR! •Ne upotrebljavajte na javnim cestama; upotrebljavajte samo na privatnim površinama. 
• Ne upotrebljavajte skateboard na glavnim prometnicama. Upotrebljavajte ga samo na privatnom području. 
• Ne pokušavajte prerađivati ili dorađivati skateboard jer biste time mogli oslabiti funkcioniranje ili ugroziti sigurnost sebe i drugih.  
• Prije upotrebe uvijek provjerite jesu li svi kočni dijelovi (vijci/svornjaci) pravilno i dobro zategnuti. 
• Skateboard uvijek upotrebljavajte pod izravnim nadzorom odrasle i odgovorne osobe. 
• Skateboard upotrebljavajte na otvorenim, suhim, glatkim i ravnim podlogama koje nisu skliske ili prekrivene pijeskom ili šljunkom. 
• Skateboard ne upotrebljavajte blizu prepreka kao što su stepenice, klupe, makadam… jer to je opasno. 
• Ne spuštajte se skateboardom po padinama jer to može biti vrlo opasno. Spuštanje prema dolje nije dopušteno. 
• Skateboard upotrebljavajte samo tijekom dana kad ima dovoljno svjetlosti koja omogućuje vidljivost na duge udaljenosti te pri dobroj vidljivosti. 
• Za vrijeme upotrebe dijete uvijek treba nositi zaštitna sredstva (na glavi, zapešću, dlanovima, laktima, koljenima): kacigu,  štitnike za laktove, zaštitu za zapešće, 
štitnike za koljena, rukavice…  
• Korisnicima savjetujemo i da nose neki svjetleći reflektirajući predmet ili posebnu odjeću s reflektirajućim dijelovima da bi bili lakše vidljivi. 
Upute za upotrebu 
• Zabranjena je upotreba na javnim površinama i cestama zbog opasnosti da se zaletite u drugu osobu ili/i u vozila i pritom ozlijedite sebe i druge... zato upotreba 
SAMO NA PRIVATNIH PODRUČJIMA koja su bez prepreka. 
• Upotreba SAMO POD IZRAVNIM NADZOROM ODGOVORNE ODRASLE OSOBE. 
• Oprezno vozite na pločnicima, među pješacima, biciklistima, rolerima, skejterima ili životinjama. 
• Izbjegavajte prometne ceste, nizbrdice i makadamske ceste. 
• Za vrijeme upotrebe i svih dolje navedenih aktivnosti uvijek treba biti prisutna odrasla i odgovorna osoba. 
• Posebno budite oprezni kod prve upotrebe.  
• Jednu nogu stavite na skateboard, s drugom čvrsto stojte na tlu. Odguravajte se nogom koja nije na skateboardu i polako dobivajte na brzini.  
• Kad postignete željenu brzinu, kako biste uravnoteženo stajali na dasci, možete skrenuti skateboardom tako da se tijelom naginjete u smjeru u kojem biste htjeli 
skrenuti. 
• Prvi put isprobajte na podlozi bez brzine. 
• Skateboard nema kočnice. Da biste ga zaustavili prestanite se odgurivati nogom i polako pustite da skateboard sam zaustavi. 
• U slučaju da se ne možete zaustaviti skočite sa skateboarda, ali tek onda kad oko vas ne bude nikakvih prepreka. Uvjerite se da je vaša težina prilagođena snazi koju 
trebate za zaustavljanje skateboarda. 
• Prije upotrebe uvijek provjerite je li matica dobro i pravilno zategnuta (slika B). 
• Prije upotrebe provjerite je li vaša težina u skladu s propisanom težinom upotrebe skateboarda. 
• Prije upotrebe uvijek provjerite jesu li matice dobro i pravilno zategnute (slika C). 
• Okrenite matice u smjeru kazaljke na satu ako želite da upravljački mehanizam bude čvršći, a ako želite da upravljački mehanizam bude mekši, okrenite ih u smjeru 
suprotnom od kazaljke na satu.  
• Provjerite jesu li matice pravilno zategnute - najviša je vrijednost zategnutosti za par 1,5 Nm. S obzirom na to da se matice automatski zaustavljaju, uvjerite se da 
barem jedan krug navoja viri izvan same matice. Sustav automatskog zaustavljanja može se uništiti višekratnim zatezanjem i odvijanjem. Ako je potrebno, zamijenite 
matice. 
• NIKAD NE UPOTREBLJAVAJTE SKATEBOARD NA POVRŠINAMA NA KOJIMA SU LED, ZEMLJA, RUPE, PIJESAK, NA NIZBRDICAMA ILI POVRŠINAMA KOJE UGROŽAVAJU 
VAŠU SIGURNOST. 
SIGURNOSNI KODEKS UPOZORENJE! Skateboard može biti opasan. Ne upotrebljavajte skateboard na mokrim i neravnim površinama. 
Skateboard upotrebljavajte na površinama koje vam omogućuju postupno poboljšanje vaših sposobnosti. Ne upotrebljavajte ga na prezahtjevnim površinama, na 
područjima koja upotrebljavaju iskusniji skejteri i ostali ili na područjima gdje su se već dogodile nezgode. 
Djeca mlađa od 12 godina mogu upotrebljavati skateboard samo pod stalnim i izravnim nadzorom odrasle i odgovorne osobe. 
Učite polako i postupno. Kad izgubite ravnotežu ne čekajte da padnete nego skočite sa skateboarda i počnite iznova. 
Najteže ozljede sa skateboardom su lomovi i abrazije. Preporučujemo da prvo naučite padati (kotrljajući se, ako je moguće) bez skateboarda. 
Početnici trebaju upotrebljavati skateboard s prijateljem ili roditeljima. Najteže nezgode događaju se u prvom mjesecu upotrebe. 
Prije nego što skočite sa skateboarda pogledajte gdje ćete završiti; mogli biste ozlijediti druge. 
Postanite član skupine/kluba u svojo obližnjoj okolici kako biste usvojili i poboljšali sposobnosti i kontrolu nad tehnikom vožnje skateboardom. Pazite na svoju sigurnost 
i sigurnost drugih. 
LEŽAJEVI                 Mogu se upotrebljavati sljedeći ležajevi: 
608 z – ležajevi za početnike 
608 zz ABEC 1, 3, 5, 7,… - vrlo dobri ležajevi, duga iskoristivost (što je veći broj ležaja ABEC, bolja je preciznost i materijal od kojeg je ležaj izrađen). 
Dobra kvaliteta ležaja osigurava bolju upotrebu skateboarda. Svi su ležajevi nauljeni i ne treba ih još jednom podmazati. Izbjegavajte prljave, nauljene i mokre površine. 
Mokre ili vlažne ležajeve osušite suhom krpom. Istrošene ležajeve treba zamijeniti. 
Zamijenite ležajeve koji postanu vrlo prljavi i koji sprečavaju upotrebu skateboarda. Prije upotrebe provjerite skateboard kako biste utvrdili jesu li na njemu oštećenja, 
zdrobljeni dijelovi ili pukotine. 
UPOZORENJE: Prije upotrebe odstranite sve zdrobljene dijelove, pukotine i oštre rubove/kutove. Ne upotrebljavajte oštećeni skateboard. 
UPOZORENJE: Skakanje i trčanje po skateboardu može biti opasno. 
ODRŽAVANJE 
 • Prije upotrebe provjerite kotače i vijke. 
• Za mijenjanje kotača odvijte maticu (slika A) – (trebate ključ 13 mm – nije priložen) i zamijenite kotač. 
• UPOZORENJE! Uvijek provjerite jesu li matice pravilno i čvrsto zategnute. 
• S obzirom na to da se matice automatski zaustavljaju, uvjerite da barem jedan krug navoja viri izvan same matice. 
   Kad matice više pute privijete ili odvijete, sustav automatskog zaključavanja može se istrošiti. Ako je potrebno, zamijenite novima. 
• Zatezanjem matice regulirate za koliko će se skateboard nagnuti i koliko ćete brzo skrenuti (slika B). 
• Uvijek provjerite jesu li svi vijci i matice u dobrom stanju. 
• Ako je neki dio skateboarda oštećen, NE UPOTREBLJAVAJTE SKATEBOARD.  

 
     
 
 
 
 
 
 
 
 


